Kontakt & Anfahrt

Fur weitere Fragen und Informationen
melde dich gern!

Christiane Werner
N\ 0172-2489535
@ christianewerner.ms@gmail.com

Leitung "

Anfahrt
Pfarrzentrum St. Clemens
PatronatsstraBe 2

48165 Minster

Reminder:

Linien 1, 5, 6, 9, 18 - Hiltrup Schulzentrum / Marktallee
Linien 1, 18 - Hohe Geest / Hiltruper Museum

Adipositas ist kein personliches
Versagen, sondern eine komplexe
Erkrankung, die Verstandnis und

professionelle Unterstutzung braucht!

Parkplatz:
PatronatsstraBe hinter dem Pfarrzentrum

ADIPOSITAS

SHG MUNSTER

Selbsthilfegruppe fiir
Menschen mit Mehrgewicht

Du bist nicht allein!

Du mochtest etwas fur deine Gesund-
heit tun, suchst Austausch, Motivation
und Verstandnis? Dann bist du bei uns
genau richtig!




Was ist Adipositas?

Adipositas (auch Fettleibigkeit genannt)
entsteht, wenn der Korper mehr Energie
aus Nahrung bekommt, als er durch Be-
wegung verbraucht. Die uberschissige
Energie wird als Fett gespeichert.

Es gibt viele Griinde, warum Menschen
an Adipositas erkranken. Dazu gehoren:

o Ernahrung & Bewegungsmangel
o Vererbung (Gene)

o Lebensumfeld - z. B. standiges
Angebot von ungesundem Essen

o Psychische Belastungen
wie Stress oder Traurigkeit

In vielen Landern nimmt Adipositas star
zu, weil unsere Umgebung das Zune
beglinstigt - man spricht von ei
machenden Umwelt“.

o Erhohtes Risiko fur Diabetes Typ
2, Herz-Kreislauf-Erkrankun-
gen, Bluthochdruck,

Fettleber, Gelenkbeschwer-
den, bestimmte Krebsarten

e Psychische Belastungen wie
Depressionen, soziale Isola-
tion, geringes Selbstwertgefii

Inhalte & Angebote der SHG

o Austausch in wertschatzender
Atmosphare

e Unterstutzung bei
Lebensstilveranderungen

o Erfahrungsberichte
Fachvortrage

Keine Bewertung, kein
Zwang - Du gehst deinen
eigenen Weg!

Unsere Selbsthilfegruppe
richtet sich an:

e Menschen mit Mehrgewicht, die sich
auf den Weg in ein gesuinderes Leben
machen mochten

e Freund*innen und Angehorige, die un-
terstiitzen und mitgehen wollen

o Alle, die sich in einem geschutzten
Rahmen austauschen und gegenseitig
starken mochten

- =~

Diskrektion ist uns wichtig!

Was in der Gruppe besprochen wird,
bleibt in der Gruppe!

Komm vorbei -

wir freuen uns
auf dich!




